
 

Traduit par Lilly WEST, lilly@lillywest.fr, en utilisant la terminologie NTA, pour 
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Musique  Please Mama Please (Go Cat Go)  184 bpm 

  Plase Mama Please (The Blue Moon Rockers) 184 bpm 

Chorégraphe Gaye TEATHER 

Sources Site de la Chorégraphe : www.gayeteather.com 

Type  Line, 4 murs, 32 comptes, Grands Débutants, 
Termes Heel Strut (2 temps) :  1. Poser le talon du pied, 

  (avant ou côté)  2. Poser le plat du pied. 
Toe Strut (2 temps) :  1. Poser la pointe/plante du pied, 

  (avant, arrière ou côté) 2. Poser le plat du pied. 
  Snap (1 temps) : Claquement de doigts. 

 
Section 1 : Heel Strut Forwards x4, 

1 – 2 Heel Strut D avant, 12:00 

3 – 4 Heel Strut G avant, 

5 – 6 Heel Strut D avant, 

7 – 8 Heel Strut G avant, 

 
S2 : Toe Strut Back x4 with arm swings / finger clicks, 

1 – 2 Toe Strut D arrière + Sur le 2e temps : Snaps à D et Regarder à D, 

3 – 4 Toe Strut G arrière + Sur le 2e temps : Snaps à G et Regarder à G, 

5 – 6 Toe Strut D arrière + Sur le 2e temps : Snaps à D et Regarder à D, 

7 – 8  Toe Strut G arrière + Sur le 2e temps : Snaps à G et Regarder à G, 

Se pencher légèrement en avant lorsque vous reculez, et balancer les bras à D et à G 

 
S3 : Touch out, Hold, Touch in, Hold, Touch out, in, out, Hold, 

1 – 2 Pointe D à D, Pause, 

3 – 4 Pointe D près de G, Pause, 

5 – 6 Pointe D à D, Pointe D près de G, 

7 – 8 Pointe D à D, Pause, 

 
S4 : Slow Jazz Box 1/4 Turn Right* (with finger clicks). 

1 – 2 Croiser D devant G, Pause + Snaps, 

3 – 4 Pas G arrière, Pause + Snaps, 

5 – 6 1/4 Tour D + Pas D à D, Pause + Snaps, 03:00 

7 – 8 Pas G avant, Pause + Snaps. 
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**  CCeettttee  ddaannssee  aa  ééttéé  ééccrriittee  ppoouurr  lleess  GGrraannddss  DDéébbuuttaannttss,,  aaffiinn  ddee  lleeuurr  ppeerrmmeettttrree  ddee  ppaarrttaaggeerr  llaa  ppiissttee  aavveecc  cceeuuxx  qquuii  

ddaannsseenntt  ""CCooooll  CChhiicckk""  ddee  RRoobbbbiiee  MMccGGoowwaann  HHiicckkiiee..  CC''eesstt  ppoouurrqquuooii  oonn  yy  rreettrroouuvvee  uunniiqquueemmeenntt  ddeess  

mmoouuvveemmeennttss  ssiimmppllee  vveerrss  ll''aavvaanntt  eett  ll''aarrrriièèrree,,  aaiinnssii  qquu''uunn  qquuaarrtt  ddee  ttoouurr  ffaacciillee,,  qquuii  iinnttrroodduuiitt  llee  ccoonncceepptt  dduu  JJaazzzz  

BBooxx..  CCeeppeennddaanntt,,  ccee  jjaazzzz  bbooxx  lleenntt  ppeeuutt  aauussssii  êêttrree  ddaannsséé  ssaannss  ttoouurrnneerr,,  llaa  cchhoorrééggrraapphhiiee  ddeevviieennddrraaiitt  aalloorrss  àà  uunn  

sseeuull  mmuurr..  DDaannss  ccee  ccaass,,  ssii  lleess  ddaannsseeuurrss  ddéébbuuttaannttss  ssoonntt  ppllaaccééss  àà  ll''aavvaanntt  ddee  llaa  ppiissttee,,  iillss  nnee  sseerroonntt  ppaass  ppeerrttuurrbbééss  

ppaarr  lleess  iinntteerrmmééddiiaaiirreess  qquuii  ddaannsseerroonntt  ddeerrrriièèrree  eeuuxx..  


